
 

 
 

   چی خهریکه ڕوودەدات؟ 
 هزانێو خ نڵامندا یکردنیریپشتگ ۆب ەییوهتهن یروپشکیت هیگهڵمۆک یسندوق نیهلاده رماله له  سێئ یب هیئ باشتر یکێکێسپەد 

و ساوثاند  نگهامیتۆن ث،ێلامب رد،ۆبرادف ل،ۆبلاکپ هل کانهنجهگ  

 ەیوهئ ۆب نەبد نجامهئ ەییوهتهن یکێنگاندنهسهڵه هکرد ک رانەژێتو یکێمیت هل یداوا ەییوهتهن یروپشکیت هیگهڵمۆک یسندوق 
:کاتەدروست د کانهزانێو خ نڵامندا ۆب کییهاوازیچ ج سێئ یب هیبزانن ئ  

o یکانهشهساسکس، هاوب ۆیزانک ن،ینات س یتیههڵامۆک ەیوهنیژێتو: تێدرەد نجامهئ ەوەکخراوڕێ نجێپ نیهلاهل یشتمانین ینگاندنهسهڵه 
   .کدایپراکت هل ەوهنیژێو تو نڵامندا ەییوهتهن یبهکتهم م،ێئ سێئ ڕئا

o ربنێف انیکانهزموونهئ هل ەیوهئ ۆب ن،هکەد کانهزانێخ هڵگهل هساسکس قس ۆیزانک یرانەژێتو  
 

  داوا له کێ دەکرێت بهشداری بکات؟ 
 ەناوێکارههب انیسێئ یب هیئ یتگوزارهخزم هک نهیبک نجهگ ینڵامندا یزانێخ 25 هڵگهل هقس تێوهمانەد:  

o هیهمانگ ه 36-24 انیمانگ  12-0 نهمهت انیکڵێمندا مهک یلان هک نهیکەد هزانانێخ وهئ هڵگهل هقس همێئ  

 نهبک یشدارهب تواننەد زانێخ یتر یندامانهئ مهڵاب -نهیبک هکڵهمندا یو باوک کیدا هڵگهل هقس تێوهمانەد همێئ  
 

  ئهگهر تۆ بهشداری بکهیت، دەبێ چی بکهیت؟ 
 نهیبک هڵگهل تهداهاتوودا دوو جار قس ڵیچوار سا هل نهیکەزدهح همێئ   

 بکات هڵگهل تهقس رەژێتو مانهه کێرجارهه تێتوانرەد کێرکاتهه هیئ  

نهیکەزدهح همێئ •   

o کداڵێسا هکردنت ل یردانهس ۆب ەرەو هیئ  

o مانگ دواتر 6زووم(  ،هنموون ۆ)ب هبک هڵگهل تهقس نینلاۆئ انی نۆفهلهت هب   

 سێئ یب هیئ یتگوزارهخزم یزموونهئ ەیربارەد نیربێف تێوهمانەد همێئ   

o ت؟هیتر بک یچ تێوهتەد ت؟ێباشتر ب ێتوانەد یچ کات؟ەدروست د یاوازیج یچ ت؟هکهزانێو خ ۆت ۆب هگرنگ یچ هیئ  

 نهیکەد کانمانۆگفتوگ ینگەد یکێمارۆو ت نیگرەردەو ینیبێت همێبن، ئ یازڕ رهگهئ   

o نهکەد هقس کێکات نیگرەادڕ هکەرهمارکۆت همێئ ت،ێبکر مارۆت تێوهیهن مهڵاب ەوەژوور هتێبچ تێویهب کێسهک رهگهئ هیئ .
 سهک رهگه. ئتێبکر مارۆت ستیوهین هک ەوهتێرهناگ کێسهک چیه هک ەیوهل ابوونینڵد ۆب نیپشکنەد هکەمارۆت همێئ

نیگرەردەو ینیبێت ەوهئ یاتیج هل واهئ تێبکر مارۆت تێستبیوهن  
 

  چی ڕوودەدات کاتێک سهردانی دەکهین؟ 
 تێوهتەد رهگهتر ئ یکێنێشو هل انی -تهکڵهما ۆب نێید همێئ  

 تێگونجەد هکهزانێو خ ۆت هڵگهل هک کداێکات هل ت،ێنیهخاەد رێکاتژم 2 هیکینز هکهردانهس  

 یانیژ هل هگرنگ یچ هک نیربێف همێئ هانیتهارمی مه. ئنەیبد نجامهئ یچالاک کێندهو ه نهیبک هقس ەوێئ هڵگهل تێوهمانەد همێئ 
تداهکهزانێخ  

o یشانین ەیوهئ ۆب یبگر هنێو تیتوانە( دتێویهب کێسهک رهه انی) ۆت هواتهک -( ەیوهشتنێه ۆ)ب نەیدەدێپ کتیهراێکام ۆئ 

تهکهزانێخ ۆب هگرنگ یچ هک تەیبد  

o نینێهەشت د کانهگرنگ هنێو شو یسهک هیخشهن یدروستکردن ۆب هیئ  

o هگرنگ ۆب تیچ هک تەیبد شانمانین تیبتوان ەیوهئ ۆب ۆییناوخ هیناوچ هل کردنهاسیپ ۆب نڕۆیب نیتوانەد همێئ هیئ   
 

  چی ڕوودەدات کاتێک تهلهفۆنت بۆ دەکهین؟ 
 داتەد ووڕ هکهردانهس یمانگ دوا شهش ینۆفهلهت یندەوهیپ   

 ۆت هڵگهل تێگونجاو ب هک نهیکەد یندەوهیپ کداێکات هل همێئ ەو - تێنیهخاەد کهخول 30 هیکینز  

 نیبگر دات،ەد ووڕ هکهزانێو خ ەوێئ ۆب هک هیشتان وهئ تێوهمانەد همێئ   
 

  چی بهسهر ئهو زانیاریانه دێت که تۆ دەیدەیت؟
 نینێبه یکارهب کانمانداهرتۆاپهڕل کیهاریزان ره. هنهیکەد هکهنگاندنهسهڵه هو باس ل نینووسەد کێرتۆاپڕ کڵێسا مووهه همێئ 

ەوتوو یچ ێک تڵێب تێناتوان سهک ۆیهب ت،ێبەد ناسراوهن   

 تێبەد ینێنه نەڵێد مانێپ هیشتان وهئ مووهه  
 ەوهئ رهگه. ئتێب اندایز یترسهم هل انی تێبهن تهلامهس کێسهک هیهوانهل هک ەیوهل نیب رانهگین همێئ رهگهئ ەیهوهئ یاکاریج هتاک •

نهیبک یچ ەیوهئ ەیربارەد نهیکەد هڵگهل تهو قس نەیدەد ڵوهه تاەرهس همێئ ووبداتڕ  

 
 

 

:باشتر یکێکێستپەد ۆب ەییوەتەن ینگاندنەسەڵه  
ەوەکانەزانێخ ەل ربوونێف  

.کسێساس ۆیزانک هل نۆخهربهس یرەژێتو همێئ  
.ەباشتر کردوو یکێکێستپەد هڵگهل انیکار هک نهیبک هزانانێخ وهئ هڵگهل هقس تێوهمانەد همێئ  

ن؟یب رێف تهکهزموونهئ هل تەیبد مانیتهارمی یتوانەد  



  قازانجهکان چین؟ 
 تر بدات و  یکانهزانێخ یتهارمی داهاتوداهل هکهنگاندنهسهڵه نیوادارینادات. ه تیتهارمی ۆوخهاستڕکردن  یشدارهب

کانییهتگوزارهخزم یباشترکردن یگاکانڕێ ەیوهنیزۆد هیگهڕێل   

تیگرەردەو کێزانێخ رهه ن،ەیبد شانین مانۆخ ییسوپاسگوزار ەیوهئ ۆب •  

o رداندا،هس یکات هل نەپاو  30  

o 20 ینۆفهلهت یکیهندەوهیپ رهه ۆب نەپاو   

 تینێستەبو هکهندنێخو هل یشدارهب تەیبد ارڕیب رهگهئ تهنانهت ت،یب وامەردهب هک ۆیهت یه هیهخششهب مهئ  
 

  ئایا هیچ کێشهیهک یان مهترسی ههیه؟ 
 ۆت هک ەوهتهڕیبپ کێاریپرس رهه هل تیتوانەد ۆ. تید هتێنێقورس به یکێستهه تێتوانەد تهکهزانێخ یانیژ ەیربارەد کردنهقس 

تیستەبو یواوهت هب انی ت،ەیپشوو بد تیتوانەد ت،هیکەد یرانهگین هب ستهه تێب کەیهوێش رهه هب رهگهبکات. ئ ەنائاسوود  
 

  ئایا دەبێ بهشداری بکهیت؟ 
 ۆیهت ۆب ەوهئ - رێخهن   

 ەوەتر یکێسهک رهه انی سێئ یب هیئ هل ،ەرتگرتووەو هک کێتهخزم چیه رهسهل تێناب یرهگیکار تهکەارڕیب  

 

  ئهگهر دەست به بهشداری کردن بکهیت، دەتوانی دواتر بوەستیت؟ 
 ۆیهت ۆب ەوهئ - هڵێب  

 تەیبد کێکارۆناکات ه ستیوێ. پتۆڕیبگ شکتێم کداێکات رهه هل تیتوانەد   
 

  کێ ههڵسهنگاندنهکه دەکات؟
 ننیبب ەرێل کانمانهنێو تواننەد - کاتەد کانهزانێخ هڵگهل هقس کسێساس ۆیزانک هل کێمیت  

  کێکات رهه هل تیب دایندەوهیپ هل تیتوانەد ۆت   

  ەیوهئ ەیوهئ ۆب شدارن،هب هک هیزانانێخ وهئ ۆب نیرێنەد کانهنامڵواهه ەمێئ 
نهیبک شههاوب نیبەد رێف  

یسیل یلهع هب هبک یندەوهیپ اتریز ینیزان ۆب    
515120 07823: نۆفهلهت    

  a.lacey@sussex.ac.uk : ئیمهیڵ

 هل ەییوهتهن ینگاندنهسهڵه ەیربارەد ەوهتینێبخو اتریز تیتوانەد   

www.natcen.ac.uk/abs 
 

  ئهگهر تۆ له شتێک نیگهران بیت یان دەتهوێت سکاڵا تۆمار بکهیت
 هیقوتابخان ەیوهنیژێتو یوشتڕە هیژنیو ل کانیهتیههڵامۆک هساسکس زانست ۆیزانک نیهلا هل ەکراو ندهسهپ هکەکار ۆب کانمانهپلان •

 ەیربارەد تین شۆخڵد ۆت رهگه. ئشدارنهب هک هیسانهک وهئ ۆب ەزراوێپار ندنێخو هک ەیوهبوون ل اینڵد ۆب هوانهئ یکار ەوهئ ی.رههون

هبک یندەوهیپ یهتکا هنگاندنهسهڵه مهئ ینجامدانهئ ۆب کێشت چیه  

 c-recss@sussex.ac.uk 
 

  چۆن زانیاریهکانت به سهلامهتی دەهێڵینهوە
 کانێڕەرگە(؛ وەوتووهک انهینێو ەوەرهس هساسکسن )ل یمیت ن،ین ناسراوهن هک هیهه یاریزان هب انیشتنهیستگەد هک سهک هتاک 

 ۆت یکانییهنێنه هوانهئ مووه( هنهکەچاپ د نگەد یمارۆت هیوانه)ئ کانەردراوێ( و ننەبد کانهوتنهکێچاوپ یتهارمی رهگه)ئ
زنێپارەد  

 اسادای هڵگهل یتهلامهس هب کێشت مووه. ههکهندنێخو ییتاۆک یدوا ەوهنێڵیهەد ڵسا نجێپ ەیماو ۆب کانتیهاریزان همێئ 
ەوهتێناب وڵاب کسێساس یمیت ەیوەرەد هل یسهک یکیهاریزان چی. هتێزرێپارەد   

 تا دوو مانگ  تهیبک ەوهئ تیتوانە! دهباش ەوهئ - نینێبه کارهب داهکەوهنۆڵیکێل هل کانتیهاریزان تێوهنات هک تەیبد ارڕیب رهگهئ
(ەکردوو ردانمانهس انی ەکراو ەوێپ مانیندەوهیکرد )پ مانهقس ەیوهئ یدوا  

 یکردنیارید هڵگهل - ەوهتێشهگەد ناسراوهن یاریزان یگرتنهڵه یرهگهئ هل ەییوهتهن یروپشکیت هیگهڵمۆک یسندوق 
ربنێداهاتوودا ف هل ەیوهئ ۆتر ب یکانەرەژێتو ۆب - ەلابراو کانهزانێخ یکانیهکارەورد .  همهئ رهگهئ نەدەد ارڕیب وانهئ کێکات 

 تیرێبژهڵه تیتوانەد شتاێه ،هکەوهنۆڵیکێل هل تیب شدارهب ۆت رهگهئ ۆیهت ۆب ەوهئ مهڵا. بەوهنهیکەئاگادارتان د همێئ ت،ێگونجاو ب

ندنێخو ییتاۆتا ک تۆڕیبگ شکتێم کداێکات رهه هل تیتوانەد هاەروه. هەکراوهن زنهداهاتوو خ یرانەژێتو ۆب کانتیهاریزان هک  

 

همهئ ەیوهندنێخو ۆکات ب یرگرتنەو ۆسوپاس ب   

Ali Lacey 

Janet 

Boddy Rebecca 

Webb 

Kate 

Lester 
Gill Hampden-

Thompson 

Tammy 

McCann 
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