Qiimaynta Qaranka ee A Better Start:

Wax Ka Barashada Qoysaska

Maxaa dhacaya?

Koox cilmi-baarayaal ah ayaa sameynaya giimeyn
heer garan ah si ay wax uga bartaan adeegyada A
Better Start (ABS).

Cilmi-baarayaasha ka socda Jaamacadda Sussex
waxay rabaan inay la hadlaan qoysaska si ay u
ogaadaan sida ay u arkaan adeegyada ABS.

Waxaan rabnaa inaan la hadlaan 25 goysas:

e kuwaas oo haysta ilmo da'doodu u dhaxayso 0-12
bilood ama ilmo da'diisu tahay 24-36 bilood;

e kuwaas oo ku nool mid ka mid ah shanta aag ee ABS
(Blackpool, Bradford, Lambeth, Nottingham ama
Southend-on Sea).

Cilmi-baarayaashu waxay rabaan inay xaqjiijiyaan in
dhammaan kooxda 25 ay ku jiraan isku-dhaf ah
sifooyinka goysaska iyo khibradaha ABS. Iskaashiga
ABS ee ka jira deegaankaaga ayaa gacan ka geysanaya
inay sidaas sameeyaan.

Goobta ABS ee ku taala deegaankaaga ayaa ogolaatay
inay cilmi-baarayaasha u sameeyaan liis qarsoodi ah
00 ka kooban qoysas ka soo jeeda aagga deegaanka.

e Liiska waxaa ku jiri doona oo kaliya qoysaska
ogolaaday in lagu daro.

e Liiska laguma sheegi doono magacyada ama
faahfaahinta agoonsiga ee qoysaska.

e Waxa ku jiri doona xog kooban oo garsoodi ah:

o Tusaale ahaan, 'Hooyo, Af-Soomaali ku hadasha,
wiil 2 jir ah, wuxuu isticmaalaa adeegyada
joogitaanka iyo ciyaarta'

e Cilmi-baarayaashu waxay macluumaadkan u
isticmaali doonaan si ay u doortaan 25 qoys oo leh
waayo-aragnimo isku dhafan si ay ugu martigaadaan
ka gaybgalka daraasadda.

Haddii aad su'aalo gabto waxaad
si toos ah ula xiriiri kartaa cilmi-
baarayaasha:

Call Ali Lacey: 07823 515120
limayl: A.Lacey@sussex.ac.uk

Maxaa la iga codsanayaa inaan

sameeyo?
Goobta ABS ee deegaankaaga waxay jeclaan lahayd inay
goyskaaga ku daraan liiska qoysaska garsoodiga ah ee
loo gudbinayo cilmi-baarayaasha.

Haddii aad ogolaato in lagugu daro liiska:

e Goobta ABS ee deegaanka ma siin doonto cilmi-
baarayaasha magacaaga ama tafaasiisha kale ee
lagugu agoonsan karo.

Qoyskaaga waxaa laga yaabaa inaan loo dooran

cilmi-baarista - waxay ku xiran tahay isku dhafka

goysaska ee ku baahan dhammaan aagagga ABS.

Haddii goyskaaga loo doorto cilmi-baarista:

e Goobta ABS ee deegaanka waxay ku waydiin
doonaan inay macluumaadkaaga xiriirka la
wadaagi karaan cilmi-baarayaasha
e Waad oran kartaa maya ama waxaad bedeli

kartaa maskaxdaada/go‘aankaaga wakhti kasta
- adiga ayay kugu xiran tahay.

Haddii aad tiraahdo haa, cilmi baare ayaa kula
S00 Xiriiri doona.

Haddii aadan oggolaan in lagugu daro liiska:

e Taasi waa caadi. Goobta ABS ee deegaankaaga
cidna lama wadaagi doonto macluumaadkaas, mana
saamayn doonto mid ka mid ah adeegyada aad hesho.

Maxaa dhacaya haddii aan oggolaado cilmi-
baarista?
Cilmi-baare ka socda Jaamacadda Sussex ayaa kula soo
xiriiri doona si uu wax badan kaaga sheego giimeynta, uuna
kuu weydiiyo haddii aad diyaar u tahay inaad ka
gaybgaadato.

e Weli waxaad oran kartaa MAYA wakhti kasta.

e Haddii aad tiraahdo HAA cilmi-baaruhu wuxuu ku
weydiin doonaa inuu kula hadlo laba jeer sannadkii
ilaa muddo afar sano ah

Hal boogasho sannadkii oo gurigaaga lagugu
so00 booganayo, ama meel kale haddii aad
doorbidayso.

Hal wicitaan oo taleefan ah sannadkii - giyaastii
6 bilood kadib boogashada.

Waad bedeli kartaa maskaxdaada/go'aankaaga
ka gayb gaadashada wakhti kasta.

Haddii aad ka gaybgaadato cilmi-baarista
e Boogashooyinka waxay qaadan doonaan ilaa 2
saacadood, wicitaanada telefoonku waxay gaadan
doonaan ilaa 30 dagiiqo. Wax walba waxa la samayn
doonaa wakhti adiga iyo goyskaaga idin ku habboon.
Cilmi-baarayaashu waxay la hadli doonaan adiga iyo
gof kasta 0o qoyska ka mid ah oo raba inuu ka
gaybgaato.
Waxay wax idin ka weydiin doonaan nolosha qoyska
iyo khibradaha ABS.
Waxay sidoo kale keeni doonaan hawlo goys ahaan
loo wada samayn doono - iyo kamarad aad haysan
karto.
Qoysasku waxay heli doonaan foojaro hadiyad ah oo
mahadnaq ah mar kasta oo ay la hadlaan cilmi-
baarayaasha:
e £30 marka cilmi-baaruhu soo boogdo.
e £20 oo loogu talagalay wareysiga taleefanka.




